BIKE & YOGA

RETREAT 2023

Mental- und Bewegungstrﬁ{::}%t



LINE SYMBIOSE AUS SPANNUNG UND ENTSPANNUNG.
FOKUSSTEREN UND LOSLASSEN .
VERANDERUNG UND DOCH IM GELETCHGEWICHT .

- BIKEN & Y0GA -

[WEL SPORTARTEN DIE NICHT ZUSAMMENPASSEN

AN DIESEN DRET TAGEN UNSERER
BIKE & BALANCE RETSE M MAGISCHEN BRANDNERTAL -
WERDEN WIR ALL DIESE VORZUGE
MITEINANDER VERBINDEN .




W A N N 19[20/21_ Mai
30/01/02 Juni/Juli

25/26/27 Rugust

08/09/10 September

WO Pension Madrisa
Brand
Bikepark Brandnertal

WAS DICH ERWARTET?

zwel Tage Bike - SpaB
Verhesserung deiner Fahrtechnik
Tipps und Tricks rund ums Bike
vier Yogaeinheiten

Achtsamkeit

lockere Stimmung

tolle Begegnungen

Tools mit Wirkung

KOSTENT -

inkl. Vollpension
exkl. vergiinstigtes
Liftticket

BELALLEN CAMPS WERDEN BET STORNIERUNG 1 MONAT BIS
1 WOCHE VOR DER VERANSTALTUNG 50% STORNOGEBUHR
UND & - 1 TAG(E) VOR VERANSTALTUNG 100% IN
RECHNUNG GESTELLT. WIR EMPFEHLEN ALLEN GASTEN EINE
RELSERUCKTRITISVERSICHERUNG.

INFO/
ANMELDUNG?

bei Rehecca Marte
hello@ribl-rides.at
+13 660 86 39 730

WIR FREUEN UNS AUF EUCH
Anita und Rebecca




ANFORDERUNGEN?

o Flir "ERFAHRENE EINSTEIGERINNEN d.h du hast Erfahrung auf
einfachen Trails, fahrst regelmaBig, wiinschst dir aber mehr
Sicherheit, Technik und Kontrolle.

o Filr "FORTGESCHRITTENE BIKERINNEN" (biau / rot / bisschen schwarz
geschnuppert) - die sich fundiert mit der Fahrtechnik
auseinander setzen mochten.

19/20/21 Mai "Erfahrene Einsteigerinnen”

30/01/02 Juni/Juli "Fortgeschrittene Bikerinnen"

20/26/27 August "Erfahrene Einsteigerinnen”

08/09/10 September "Fortgeschrittene Bikerinnen"

Achtung! Begrenzte Telinehmerzahl!




